
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Когда начинат ь гот овит ь ребенка к школе? Как 

лучше эт о делат ь? Чему и как учит ь? 

Единого для всех рецепт а нет , да и быт ь не 

может : с одним нужно больше говорит ь, другого 

больше слушат ь, с т рет ьим бегат ь и прыгат ь, а 

чет верт ого учит ь "по минут очкам" сидет ь и 

внимат ельно работ ат ь. Одно ясно - гот овит ь 

ребенка к школе нужно; и все, чему его научили 

в дет ском саду, всё т о, чт о дали и ещё дадит е 

Вы, а главное - чему он научит ся сам, поможет  

ему быт ь успешным в школе. 

 

     На эт апе подгот овке: 

 Избегайт е чрезмерных т ребований 

 Предост авляйт е  право на ошибку 

 Не думайт е за ребёнка 

 Не перегружайт е ребёнка 

 Не пропуст ит е первые т рудност и и 

обрат ит есь к узким специалист ам. 

 Уст раивайт е ребенку маленькие праздники 

 

КАК РОДИТЕЛИ МОГУТ 

ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ 

ИЗБЕЖАТЬ НЕКОТОРЫХ 

ТРУДНОСТЕЙ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ В 

ШКОЛУ 

1) Организуйте распорядок дня: 

 стабильный режим дня; 

 сон; 

 прогулки на воздухе. 

2) Формируйте у ребенка умения общаться 

 Обратите внимание на то, умеет ли ваш 

ребенок вступать в контакт с новым 

взрослым, с другими детьми, умеет ли он 

взаимодействовать, сотрудничать. 

3) Уделите особое внимание развитию 

произвольности 

 Учите ребенка управлять своими 

желаниями, эмоциями, поступками. Он 

должен уметь подчиняться правилам 

поведения, выполнять действия по 

образцу. 

4) Ежедневно занимайтесь 

интеллектуальным развитием ребенка 

 время прогулок наблюдайте изменения в 

природе. Обращайте внимания на 

различные явления природы (дождь, снег, 

радуга, листопад, туман, ветер, тучи, буря, 

рассвет, закат). 

Закрепляйте названия времен года. Тренируйте 

умения определять время года. 



 


