
 

МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ ЗЕЙІН     

ЖЕТІСПЕУШІЛІГІ МЕН ГИПРЕАКТИВТІЛІК      

СИНДРОМЫ БАР (ГИПЕР БЕЛСЕНДІ)   БАЛАЛАРДЫҢ 

АТА - АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН КЕҢЕС. 

 
ГИПЕРАКТИВТІ БАЛА – ӨТЕ КӨП ҚИМЫЛДАЙТЫН (ҚОЗҒАЛАТЫН), 

ШАРШАУДЫ БІЛМЕЙТІН, АЙТҚАНҒА КӨП КӨНЕ БЕРМЕЙТІН, БАСҚА 

БАЛАЛАРДАН МІНЕЗ – ҚҰЛҚЫ МЕН ҚИМЫЛЫ ЕРЕКШЕ БАЛА. 

БҰНДАЙ БАЛАЛАР БАЛАБАҚШАДА ТӘРБИЕШІЛЕРДІ ҒАНА ЕМЕС, 

ОТБАСЫНДА АТА – АНАЛАРЫН ДА ШАРШАТАРЫ СӨЗСІЗ. БЕЛСЕНДІ 

БАЛАЛАРМЕН ЖҰМЫС ЖАСАУ, ДЕНЕ КҮШІН ЖӘНЕ ЖАН КҮШІН КӨП ҚАЖЕТ ЕТЕДІ, БІРАҚ ҚАНДАЙ ЖҰМЫС БОЛМАСЫН 

БАЛАНЫҢ БЕЛСЕНДІЛІГІ БОЛУ КЕРЕК ЕМЕС, КЕРСІНШЕ ТӘРТІП, БІЛІМ ЕРЕЖЕЛЕРІН МЕҢГЕРУГЕ КӨМЕК КӨРСЕТУ КЕРЕК. БІЗ 

БАРЛЫҚ ГИПЕРБЕЛСЕНДІ БАЛАЛАРМЕН ЖҰМЫСТАНУДА МЫНАДАЙ ЖАҒДАЙЛАРДЫ ЕСТЕ ҰСТАУЫМЫЗ ҚАЖЕТ. БІРІНШІДЕН - 

ОЛАРДЫҢ «ДЕГЕНІМЕН» ЖҮРУГЕ БОЛМАЙДЫ, ЕРКІН ЖІБЕРЕТІН БОЛСАҚ - АЛАСАПЫРАННЫҢ КҮШЕЮІНЕ АПАРАДЫ. 

ЕКІНШІДЕН - БАЛАНЫҢ ҚОЛЫНАН КЕЛМЕЙТІН КҮШІ ЖЕТПЕЙТІН НӘРСЕЛЕРДІ ТАЛАП ЕТУГЕ БОЛМАЙДЫ, ОЛ ҚАРСЫЛЫҚҚА 

АПАРАДЫ. АЛ ЕҢ ҰНАМСЫЗ - ОЛ ӨЗ ӨЗІНЕ ЖАМАН ТӘРТІПСІЗ ДЕГЕН ҚАРЫМ ҚАТЫНАС. ЕГЕР ДЕ БАЛА БАРЛЫҚ АШУЫМЕН 

БАЛАЛАРҒА ЖҮГІРСЕ, БІЗ ОНЫ ҚҰШАҚТАП «ҚАНЕ ЕКЕУІМІЗ ДҰРЫС ТЫНЫС АЛЫП ДЕМІМІЗДІ ШЫҒАРАЙЫҚ» НЕМЕСЕ 1 - ДЕН 

10 – ҒА ДЕЙІН БІРГЕ САНАЙЫҚ ДЕСЕҢІЗ, БАЛА АШУ - ЫЗАСЫН ҰМЫТЫП ТЫНЫШТАЛАДЫ. СОНЫМЕН ҚАТАР ГИПЕР БЕЛСЕНДІ 

БАЛАЛАР БИМЕН, ӘН ШЫРҚАУМЕН АЙНАЛЫСҚАН ЖӨН.. АТА - АНАЛАРҒА ОНДАЙ БАЛАЛАРДЫ ЖҮЗУГЕ ЖІБЕРУГЕ КЕҢЕС 

БЕРЕМІЗ. ЕГЕРДЕ СЕРУЕНДЕП ЖҮРГЕНДЕ БАЛА ҚОЗЫП КЕТЕТІН БОЛМА БІЗ ОНЫ ЖЕҢІЛ ЖҮГІРІСПЕН АЛДАЙМЫЗ, «ҚАНЕ БІЗ 

АЛАҢ ІШІНДЕ ЖҮГІРЕЙІК»ДЕП ЖҮГІРІС КЕЗІНДЕ ЖҮГІРУ ТҮРЛЕРІН АУЫСТЫРУҒА БОЛАДЫ. ЖҮГІРІСТЕН КЕЙІН БАЛАНЫҢ 

ШИЕЛЕНІСКЕН ЖҮЙКЕСІ БАСЫЛЫП ТЫНЫШТАЛАДЫ. ГИПЕРБЕЛСЕНДІ БАЛАЛАР ДИЗРИТММЕН ҚИНАЛАДЫ, ОЛАРДА ТӘУЛІК 

БИОРИТМ ӘРЕҢ ДЕГЕН ДЕ АНЫҚТАЛАДЫ. ОЛАР НАШАР ҰЙЫҚТАП, ӘРЕҢ ОЯНАДЫ. 

1. ЕҢ АЛДЫМЕН АТА - АНАЛАР МЕН ПЕДАГОГ БІРЛЕСЕ ОТЫРЫП, БАЛАҒА ҚАТЫСТЫ БІРЫҢҒАЙ ТАЛАПТАР ЖҮЙЕСІН 

ЖАСАҚТАП АЛҒАНЫ ЖӨН. 

2. БҰНДАЙ БАЛАЛАРМЕН ЖҰМСАҚ, САБЫРЛЫ ТҮРДЕ СӨЙЛЕСУ КЕРЕК. ТЫМ БЕЛСЕНДІ БАЛА ЖАҒЫМДЫ ДА, 

ЖАҒЫМСЫЗ ДА ӘСЕРГЕ ТЕЗ БЕРІЛГІШ. СОНДЫҚТАН СІЗДІҢ КӨҢІЛ - КҮЙІҢІЗДІ ТЕЗ ҚАБЫЛДАП, ТОҚМЕЙІЛСІНІП КЕТУІ 

МҮМКІН. 

3. БҰЛ БАЛАЛАРДЫҢ ІС - ӘРЕКЕТІН ӨЗ БЕТІМЕН ЖІБЕРУГЕ БОЛМАЙДЫ, ӨЙТКЕНІ ТЫМ БЕЛСЕНДІ БАЛАЛАР 

ҚАЛЫПТАСҚАН ЖАҒДАЙДЫ ТЕЗ ТҮСІНІП, ҮЛКЕНДЕРДІ ӨЗ АЙДАУЫМЕН ЖҮРГІЗГІСІ КЕЛЕДІ. 

4. ОЛ БАЛАЛАРҒА ҮЛКЕНДЕРДІҢ МАДАҚТАУЫ МЕН ЫСТЫҚ ЫҚЫЛАСЫ АУАДАЙ ҚАЖЕТ.  

5. ТЫМ БЕЛСЕНДІ БАЛАЛАРҒА НҰСҚАУ БЕРІП ТҰРУДЫ ӘДЕТКЕ АЙНАЛДЫРУ МАҢЫЗДЫ. НҰСҚАУЛАРЫҢЫЗ КӨП СӨЗДЕН 

ТҰРМАСЫН, ӘРІ КЕТКЕНДЕ 10 СӨЗДІҢ АЙНАЛАСЫНДА БОЛСЫН. БАЛАҒА БІРНЕШЕ НҰСҚАУДЫ БІР УАҚЫТТА БЕРМЕҢІЗ: 

«БӨЛМЕҢЕ БАР, ОЙЫНШЫҚТАРЫҢДЫ ЖИНА, ҚОЛЫҢДЫ ЖУ ДА АС БӨЛМЕГЕ КЕЛ ДЕУ» ДҰРЫС ЕМЕС. ӘР НҰСҚАУДЫ 

АЛДЫҢҒЫ НҰСҚАУ ОРЫНДАЛЫП БОЛҒАННАН КЕЙІН БЕРГЕН ЖӨН. НҰСҚАУЛАРДЫҢ МІНДЕТТІ ТҮРДЕ ОРЫНДАЛУЫН 

ҚАДАҒАЛАУ ҚАЖЕТ. 

6. БАСҚА БАЛАЛАРМЕН ҚАРЫМ - ҚАТЫНАС ЖАСАҒАНДАҒЫ СИЯҚТЫ ТЫМ БЕЛСЕНДІ БАЛАНЫ ТӘРБИЕЛЕУДЕ БІРІЗДІЛІКТІ 

ҰСТАНУ ҚАЖЕТ. ТЫЙЫМ САЛА БЕРМЕҢІЗ, ОЛАРДЫ МҰҚИЯТ ОЙЛАСТЫРЫП, БАЛАҒА ТҮСІНІКТІ ТҮРДЕ ЖЕТКІЗІҢІЗ. БАЛА 

САЛЫНҒАН ТЫЙЫМДЫ БҰЗСА, ОНЫ ҚАНДАЙ ЖАЗА КҮТІП ТҰРАТЫНЫН ТҮСІНУІ ТИІС. 

7. ҮЛКЕНДЕР БАЛАНЫҢ БҰРЫС ӘРЕКЕТТЕРІН ДҰРЫС ЖОЛҒА БІРТІНДЕП ҚАЙТА ҚОЯ БІЛУІ ТИІС. МЫСАЛЫ, ЕГЕР БАЛА 

АЙҚАЙЛАП ЖАТСА, ЖАНЫНА БАРЫП ОНЫҢ СҮЙІКТІ ӘНІН БАСТАҢЫЗ, ОЛ ҚОСЫЛҒАН КЕЗДЕ ДАУСЫҢЫЗДЫ БІРТІНДЕП 

БӘСЕҢДЕТІҢІЗ. БАЛАҒА ӘРҚАШАНДА ТАҢДАУҒА БІРНЕШЕ ӘРЕКЕТ ТҮРІН ҰСЫНЫҢЫЗ. 

8. ТЫМ БЕЛСЕНДІ БАЛАҒА БІР НӘРСЕДЕН ЕКІНШІ НӘРСЕГЕ КӨШУ ҚИЫН. СОНДЫҚТАН БАЛАҒА БАСҚА ІСПЕН АЙНАЛЫСУ 



ҚАЖЕТТІГІН АЛДЫ - АЛА ЕСКЕРТІП ҚОЙҒАН ДҰРЫС. ЕГЕР БҰЛ ЖАҒДАЙДА САҒАТТЫҢ ҚОҢЫРАУЫН НЕМЕСЕ АС ҮЙ ТАЙМЕРІН 

ҚОЛДАНСАҢЫЗ, ТІПТІ ЖАҚСЫ. ЕГЕР БАЛА АТА - АНАСЫНЫҢ ӨТІНІШІН ОРЫНДАСА, ОНЫ МІНДЕТТІ ТҮРДЕ ЫНТАЛАНДЫРУ 

ҚАЖЕТ (МІНДЕТТІ ТҮРДЕ МАТЕРИАЛДЫҚ ТҰРҒЫДАН ЕМЕС). 

9. БҰЛ БАЛАЛАРДЫҢ ШАРШАҒАНЫ ТЫМ КӨП ҚОЗҒАЛЫП 

КЕТКЕНІНЕН БАЙҚАЛАДЫ, ОНЫ БІРЕУЛЕР БАЛАНЫҢ 

БЕЛСЕНДІЛІГІНЕ БАЛАЙДЫ. ШАРШАП - ШАЛДЫҒУ ӨЗІН - ӨЗІ 

БАҚЫЛАУДЫҢ ТӨМЕНДЕУІНЕ СОҚТЫРАДЫ. СОНДЫҚТАН 

ТЫМ БЕЛСЕНДІ БАЛАЛАРДЫҢ АДАМДАР КӨП ЖҮРЕТІН 

ЖЕРЛЕРДЕ БОЛУ УАҚЫТЫН ШЕКТЕГЕН АБЗАЛ. 

10. ТЫМ БЕЛСЕНДІ БАЛАМЕН ТАБЫСТЫ ӘРЕКЕТ ЕТУ ҮШІН 

ҚАЖЕТТІ ШАРТТАРДЫҢ БІРІ – КҮН ТӘРТІБІН САҚТАУ. БҮГІН 

НЕМЕН АЙНАЛЫСАТЫНЫН БАЛА АЛДЫН - АЛА БІЛГЕНІ ЖӨН. 

11. БАЛАНЫ ЫНТАЛАНДЫРУ ЖҮЙЕСІН ЖАСАҚТАП АЛҒАН 

ДҰРЫС. МЫСАЛЫ, ӘРБІР ДҰРЫС ӘРІ ДЕР КЕЗІНДЕ 

ОРЫНДАҒАН ӘРЕКЕТІ ҮШІН ОҒАН ЖЕТОН ҰСЫНЫҢЫЗ, 

СОҢЫНАН ОЛ ЖЕТОНДАР СЫЙ - СИЯПАТТАРҒА 

АЛМАСТЫРЫЛАДЫ: СЕРУЕНГЕ БІРІНШІ ЖҰППЕН ШЫҒУ ҚҰҚЫҒЫ, ТҮСКІ АЗ КЕЗІНДЕГІ КЕЗЕКШІЛІК, БІРГЕ КІТАП ОҚУ, 

ОСЫЛАЙША БАЛАНЫҢ ҚЫЗЫҒУШЫЛЫҒЫНА ҚАРАЙ. 

12. МІНДЕТТІ ТҮРДЕ ЕСТЕ ҰСТАЙТЫН ЖАЙТ, ТЫМ БЕЛСЕНДІ БАЛАМЕН СӨЙЛЕСКЕНДЕ САБЫР САҚТАУ КЕРЕК, ӨЙТКЕНІ ОЛ 

БАЛАЛАР КӨҢІЛ - КҮЙДІҢ ӨЗГЕРГЕНІН БІРДЕН СЕЗІП, ҮЛКЕНДЕРДІ ӨЗ ДЕГЕНІНЕ ҚАРАЙ ЫҢҒАЙЛАУҒА БЕЙІМ ТҰРАДЫ. 

13. ОЙЫНДАРДЫ ТАҢДАҒАНДА ТЫМ БЕЛСЕНДІ БАЛАЛАРДЫҢ МЫНА ЕРЕКШЕЛІКТЕРІН ЕСТЕ ҰСТАУ ҚАЖЕТ: ТОПТАҒЫ 

ЕРЕЖЕЛЕРГЕ ҰЗАҚ УАҚЫТ БОЙЫ БАҒЫНА АЛМАЙДЫ, ТЕЗ ШАРШАЙДЫ, СӨЗДІ АЯҒЫНА ДЕЙІН ТЫҢДАЙ АЛМАЙДЫ, 

НҰСҚАУЛАРДЫ АЯҒЫНА ЖЕТКІЗЕ АЛМАЙДЫ. ОЙЫН КЕЗІНДЕ ОЛ БАЛАЛАР ӨЗ КЕЗЕГІН КҮТУДЕН БАС ТАРТЫП, БАСҚАЛАРДЫҢ 

ҚЫЗЫҒУШЫЛЫҚТАРЫМЕН МҮЛДЕМ САНАСПАЙДЫ. СОНДЫҚТАН АЛДЫМЕН БАЛАМЕН ЖЕКЕ ЖҰМЫС ЖҮРГІЗІП АЛЫП, 

СОСЫН БАРЫП 2 - 3 БАЛАМЕН ОЙЫНҒА ҚОСУ КЕРЕК, СОДАН КЕЙІН ОДАН ҮЛКЕНДЕУ ТОПТАРҒА ҚОСЫП ОЙНАТУҒА БОЛАДЫ. 

14. Тым белсенді баланың жаны тез жаралатындықтан, өзіне деген ерекше қамқорлықты қажет 

етеді. Оның мазасыздығын басуға жеңіл массаж, жұмсақ алақанмен сылап - сипалау, 

психогимнастикалық ойындар көмектеседі. 

15. Баланың асып - тасып жатқан қуатын жағымды бағытқа аударатын ойындарға үйреткен пайдалы. 

Мысалы, ата - аналар балалармен саусақ ойындарын ойнай алады. Бұл ойындардың тікелей 

мақсатынан басқа баламен жайлы қарым - қатынас орнатуға септігін тигізетіні белгілі. 

16. Тым белсенді балаларды сауықтыруға әсер ететін жайттардың бірі – оған деген мейірімді, 

байсалды, тұрақты көзқарас. 

17. Бұл балаларды тәрбиелеуде жағымсыз әдістердің ол балаларға әсер етпейтінін есте ұстаңыз. 

Олардың нерв жүйесінің ерекшелігі сол – теріс құбылыстарды қабылдау сезімталдығы өте төмен, 

сондықтан олар ескертпелер мен жазаға сел етпейді, алайда құйттай мақтау естісе бірден жауап 

береді.Бірақ ең бастысы, балаңызбен қарым-қатынасыңызға қамқорлық жасаңыз. Ешбір мектептегі 

табысжәне «әдепті» мінез-құлық онымен қарым-қатынасыңызға қауіп төндірмейді. Есіңізде болсын 

- ол өзін басқаша болғысы келмегендіктен емес, мүмкін емес болғандықтан ұстайды. Әлі жоқ. Оны 

сол адам ретінде қабылдаңыз және оның ерекшеліктерімен өмір сүруді үйренуге көмектесіңіз. Ал 

сіздің балаңыз сізге бірнеше рет қуаныш пен мақтаныштың себебін береді. 

 


